
 

Рабочая программа творческого объединения 

«Мы - юнармейцы» 

 2 группы дополнительной общеобразовательной 

общеразвивающей программы «Мы – юнармейцы!»  

(2 год обучения/базовый уровень) 

Возраст обучающихся: от 10 до 12 лет. 

Педагог дополнительного образования: Кочанова Екатерина 

Тимофеевна. 

Объем программы: занятия проходят в течение 36 учебных недель, 

базовый уровень, 2 год обучения - 3 раза в неделю; занятия  в среду 

по дисциплине Патриотическое воспитание 2 часа и в пятницу 1 час 

по дисциплине Социальная активность.  Итого в год 108 часов. 

Срок реализации:  1 год. 

Форма обучения: очная.  

Форма реализации программы: очная с применением 

дистанционных образовательных технологий. 

Форма образовательной деятельности: групповая. 

Условия набора детей – принимаются все обучающиеся, не 

имеющие ограничений по здоровью. 

Цель второго года обучения – совершенствование системы 

патриотического воспитания, гражданственности и патриотизма как 

качеств конкурентоспособной личности, воспитание любви к 

отечеству, духовности, нравственности на основе общечеловеческих 

ценностей. 

Задачи программы: 

Обучающие:  

 -  продолжить знакомство обучающихся с  историей страны и 

военно-историческим наследием Отечества; 

 - продолжить знакомство обучающихся с  историей вооруженных 

сил Российской Федерации, юнармейского движения, с основными 



положениями общевойсковых Уставов вооруженных сил 

Российской Федерации; 

 -  расширить знания обучающихся об истории и выдающихся людях 

малой родины; 

 - формировать навыки строевой, огневой и специальной 

подготовки. 

Развивающие:  

-  развивать общую культуру, деловые и организаторские качества: 

самостоятельность, ответственность, активность, 

дисциплинированность; 

 - развивать комплекс личностных качеств, необходимых для 

освоения военных специальностей, навыков поддержания 

образцового внешнего вида и строевой выправки, быстрого и 

четкого выполнения команд и строевых приемов; 

 - способствовать формированию  готовности и способности вести 

диалог с другими людьми и достигать в нем взаимопонимания.  

Воспитательные: 

 - воспитывать гражданственность, патриотизм и любовь к Родине; 

 - воспитывать бережное отношение к героическому прошлому 

нашего народа, землякам; 

 - воспитывать  уважение к Вооруженным Силам Российской 

Федерации. 

Планируемые результаты 

К концу 2-го  года обучающиеся 

 должны знать: 

 - элементы строя, виды строя, обязанности перед построением и 

в строю в составе отделения; 

 - автомат Калашникова: назначение, боевые свойства, 

устройство и принцип действия, приемы стрельбы; 

 - роль и значение в военной истории России  великих русских 

военачальников; 

 - положения уставов о внутреннем порядке в повседневной 

деятельности военнослужащих, о дисциплинарной 

ответственности военнослужащих и организации караульной 

службы в ВС РФ; 



 - правила поведения в чрезвычайных ситуациях.  

должны уметь: 

 - уверенно выполнять элементы одиночной строевой 

подготовки; 

 - производить неполную разборку автомата Калашникова, 

снаряжение магазина; 

 - владеть техникой стрельбы из пневматического оружия; 

 - владеть техникой метания ручных гранат. 

 

Календарно-тематическое планирование  

 

Дисциплина Патриотическое воспитание 

Раздел 1. Военная история Вооружённых сил  Российской Федерации -22 часа 

 Вводное занятие «Я 

патриот». Инструктаж по 
Т.Б. Входной контроль 
ЗУН. 

1 1 2 Беседа, входное 
тестирование 

Предварительная 

аттестация, 
входной 

контроль (фото, 
видеоотчет) 

1.1 
История создания и 

развития ВС России. 

 

4 - 4 Лекция, 
презентация 

Педагогическое 

наблюдение 

(фото, 
видеоотчет) 

1.2 Состав ВС РФ. 4 - 4 Лекция, 
презентация 

Педагогическое 
наблюдение  

1.3 
Воинские звания 

военнослужащих ВС 

РФ. 
 

2 2 4 Лекция, тест Педагогическое 
наблюдение  

1.4 
Военная форма 

одежды и знаки 

отличия. 

2 - 2 Лекция, 
презентация 

Педагогическое 
наблюдение  

1.5 
Великие полководцы. 

2 2 4 Лекция. 
Викторина 

Педагогическое 
наблюдение 

1.6 
 Герои России. Дети – 

герои России. Их 

подвиг. 

2 - 2 Лекция. 
Презентация 

Педагогическое 
наблюдение. 

 



1.7  
Итоговое занятие по 

разделу №1  Военная 

история ВС Российской 

Федерации. 

- 2 2 Интеллектуальн
ая игра 

Педагогическое 
наблюдение 

Раздел 2.   Огневая подготовка – 10 часов 

2.1 История развития 

отечественного 
стрелкового оружия. 

2 - 2 Лекция. 
Презентация 

Педагогическое 

наблюдение 
(фото, 

видеоотчет) 

2.2 Виды 

огнестрельного 

боевого оружия. 

1 1 2 Лекция, 

презентация. 

Практическое 
занятие 

Педагогическое 
наблюдение  

2.3 Устройство и работа 

боевого оружия. 

3 1 4 Лекция, 

практическое 
занятие 

Педагогическое 
наблюдение 

2.4 Основы и правила 

стрельбы. Итоговое 

занятие по разделу 

№ 2 Огневая 

подготовка. 

1 1 2 Лекция, 

практическое 
занятие 

Педагогическое 
наблюдение 

Раздел 3.Гражданская оборона –10  часов. 

3.1 Гражданская оборона. 

 

 

1 1 2 Лекция, 
практическое 

занятие 

Педагогическое 
наблюдение  

3.2 Современные 

средства поражения. 

2 2 4 Лекция, 
практическое 

занятие 

Педагогическое 
наблюдение  

3.3 

Основные 

мероприятия и 

способы ГО по 

защите населения. 

1 1 2 Лекция, 
практическое 

занятие 

Педагогическое 
наблюдение  

3.4 Итоговое занятие по 

разделу 

№3»Гражданская 

оборона». 

- 2 2 Практическое 

занятие. Квест-
игра 

Педагогическое 
наблюдение  

Раздел 4 . Строевая подготовка 18 часов 

4.1 Строй и его 2 - 2 Лекция Педагогическо

е наблюдение 



 

 

элементы. (фото, 
видеоотчет) 

4.2 Строевые приёмы на 

месте, в движении 

без оружия. 

- 8 8 Практическое 
занятие 

Педагогическо

е наблюдение 
(фото, 

видеоотчет) 

4.3 

Выход из строя и 

возвращение в 

строй. 

- 4 4 Практическое 
занятие 

Промежуточна
я аттестация 

(фото, 
видеоотчет) 

4.4 

Движение строевым 

шагом. 

- 

 

2 

 

2 Практическое 
занятие 

Педагогическо
е наблюдение 

(фото, 
видеоотчет) 

4.5 
Итоговое занятие по 

разделу №4 «Строевая 

подготовка». Смотр 
строя. 

- 2 2 Практическое 
занятие 

Педагогическо
е наблюдение  

 

Раздел 5.Основы медицины – 10 часов. 

5.1 Понятие о здоровье, 

болезни, неотложных 
состояниях.  

2 2 4 Лекция, 

практическое 
занятие 

 

Педагогическо

е наблюдение 

(фото, 
видеоотчет) 

5.2 Механические травмы. 
Первая медицинская 
помощь. 

1 1 2 Лекция, 
практическое 

занятие 

 

Педагогическо
е наблюдение 

(фото, 
видеоотчет) 

5.3 Кровотечения. Первая 

помощь при 

кровотечении. 

1 1 2 Лекция, 
практическое 

занятие 

 

Педагогическо
е наблюдение 

(фото, 
видеоотчет) 

5.4  Реанимация.  1 1 2 Лекция, 

практическое 
занятие 

 

Педагогическо

е наблюдение 
(фото, 

видеоотчет) 

           Итого                                     35                          37                 72 



Дисциплина Социальная активность 

№ 

п/п 

Наименование 

раздела, темы 

Количество часов Формы 
организации 

занятия  

Формы 
аттестации, 

контроля  
теория практика всего 

часов 

1 Вводное занятие «Мы 

– юнармейцы!» 
Инструктаж по Т.Б. 

Входной контроль 
ЗУН. 

0.5 0.5 1 Беседа, входное 
тестирование) 

Предварительна

я аттестация, 
входной 

контроль (фото, 
видеоотчет) 

2  «Международный 
день Мира». 

0.5 0.5 1 Урок мужества, 

практическое 
занятие, акция 

Педагогическое 

наблюдение 
(фото, 

видеоотчет) 

3 «Пусть осень жизни 
будет золотой» МК 

«Поздравительная 
открытка». 

0.5 0.5 1 Беседа, 
практическое 
занятие, акция 

Педагогическое 
наблюдение 

(фото, 
видеоотчет) 

4  «Миллион добрых 

дел». 

- 1 1 Акция Педагогическое 

наблюдение 

(фото, 
видеоотчет) 

5 «Мой отец солдат». - 1 1 Онлайн-акция Педагогическое 
наблюдение 

(фото, 
видеоотчет) 

6  Подготовка к 

районному слёту 

юнармейцев 
«Дмитриевская 
суббота». 

- 2 2 Беседа,  

презентация 

практическое 
занятие, игра. 

Педагогическое 

наблюдение 

(фото, 
видеоотчет) 

7 «День народного 
единства». 

0.5 0.5 1  Урок мужества, 
презентация, 

акция 

Педагогическое 
наблюдение 

(фото, 
видеоотчет) 

8 Юнармейский 

районный слёт 

«Дмитриевская 
суббота».  

- 1 1 Слёт Промежуточная 

аттестация 

(фото, 
видеоотчет) 

9 «Мамы защитников». - 1 1 Практическое 
занятие  

Педагогическое 
наблюдение 

(фото, 
видеоотчет) 



10  «Мамочке с 
любовью».  

- 1 1 Практическое 
занятие  

Педагогическое 
наблюдение 

(фото, 
видеоотчет) 

11 Торжественное 

посвящение 

юнармейцев, в честь 
памятной даты «День 

неизвестного 
солдата». 

- 2 2 Торжественное 
мероприятие 

Педагогическое 

наблюдение 

(фото, 
видеоотчет) 

12 «День героев 
Отечества».  

0.5 0.5 1 Беседа, 

практическое 
занятие, акция 

Педагогическое 

наблюдение 

(фото, 
видеоотчет) 

13  «Новый год у ворот».  0.5 0.5 1 Беседа, 

практическое 
занятие 

Педагогическое 

наблюдение 
(фото, 

видеоотчет) 

14 Новогоднее письмо 
солдату. 

- 1 1 Практическое 
занятие 

Педагогическое 

наблюдение 

(фото, 
видеоотчет) 

15   «Миллион добрых 
дел».  

- 1 1 Практическое 
занятие 

Педагогическое 

наблюдение 
(фото, 

видеоотчет) 

16  «Холокост – многое 
забудется, такое 
никогда». 

1 - 1 Беседа, 
презентация 

Педагогическое 
наблюдение 

(фото, 
видеоотчет) 

17  «Блокада 
Ленинграда». 

 

0.5 

 

0.5 1 Беседа, 

практическое 
занятие, акция  

Педагогическое 

наблюдение 

(фото, 
видеоотчет) 

18 «Сталинградская 
битва» Подготовка к 

районной 

патриотической игре 
«Зарница». 

1 1 2 Беседа, 
практическое 

занятие (вебинар, 
чат-занятие) 

Педагогическое 
наблюдение 

(фото, 
видеоотчет) 

19 «Время выбрало нас». 0.5 0.5 1 Беседа, 

практическое 
занятие (вебинар, 

чат-занятие) 

Педагогическое 

наблюдение 
(фото, 

видеоотчет) 



20 
Районная встреча 
Юнармейских отрядов 

с ветеранами 

интернационалистиче
ских войн. 

- 1 1 Беседа, 
практическое 

занятие  

Педагогическое 
наблюдение 

(фото, 
видеоотчет) 

21 «Есть такая профессия 
-  Родину защищать». 

1 - 1 Беседа, видео Педагогическое 

наблюдение 

(фото, 
видеоотчет) 

22  «Для Вас любимых». 0.5 0.5 1 Беседа, 

практическое 
занятие 

Педагогическое 

наблюдение 
(фото, 

видеоотчет) 

 

23  «Крымская весна». 0.5. 0.5 1 Беседа. 
практическое 
занятие, акция 

Педагогическое 
наблюдение 

(фото, 
видеоотчет) 

 

24 «День авиации и 
космонавтики». 

 

0.5 0.5 1 Беседа, 
практическая 

занятие, 
викторина 

Педагогическое 
наблюдение 

(фото, 
видеоотчет) 

 

25  «Космическая 
открытка». 

- 1 1 Акция Педагогическое 
наблюдение 

(фото, 
видеоотчет) 

 

26 Подготовка к участию 
юнармейского отряда 

в торжественном 

параде,  повещенном 
«Дню Победы!».  

1 5 6 Практическое 
занятие 

Педагогическое 
наблюдение 

(фото, 
видеоотчет) 

 

27 «Георгиевская 
ленточка». 

 

0.5 0.5 1 Беседа, акция Педагогическое 
наблюдение 

(фото, 
видеоотчет) 

 

28 Итоговое занятие. 
«Смотр строя». 

- 1 1 Практическое 
занятие 

Итоговая 
аттестация 



 

 

 

 Итого:  10 26 36   


