
Рабочая программа творческого объединения «Мы-юнармейцы»  

1 группы дополнительной общеобразовательной общеразвивающей 

программы «Мы-юнармейцы!» 

Возраст учащихся: от 8 до 10 лет. 

Педагог дополнительного образования: Кочанова Екатерина Тимофеевна. 

Объем программы: занятия проходят в течение 32 учебных недель, стартовый 

уровень, 1 год обучения - 2 раза в неделю; занятия  в понедельник по 

дисциплине Патриотическое воспитание 2 часа и в пятницу 1 час.  Итого в год 

92 часа. 

Срок реализации:  1 год 

Форма обучения:  очная с применением  дистанционных образовательных 

технологий. 

Форма образовательной деятельности: групповая 

Условия набора детей – принимаются все обучающиеся, не имеющие 

ограничений по здоровью. 

Календарно-тематическое планирование творческого объединения «Мы-

юнармейцы»  1 группы дополнительной общеобразовательной 

общеразвивающей программы «Мы-юнармейцы!» 

1год обучения, стартовый уровень. 

Дисциплина Патриотическое воспитание. 

№ 

п/п 

Наименование 

раздела, темы 

Количество часов Формы 

организации 
занятия  

Формы аттестации, 
контроля  

теория практика всего 

часов 

Раздел 1. Основы движения ВВПОД «ЮНАРМИЯ» - 8 часов 

1.1 Вводное занятие 

«Россия – Родина 
моя» Инструктаж по 

Т.Б. Входной 
контроль ЗУН. 

1 1 2 Беседа, входное 
тестирование) 

Предварительная 

аттестация, входной 
контроль  

1.2 История  создания 

ВВПОД «Юнармия. 
«Размещение 

юнармейцев на 
занятиях. 

1 1 2 Лекция, 

практическое 
занятие. 

Педагогическое 
наблюдение  



Дисциплина отряда» 

 

1.3 Устав юнармейцев. 
Общие 

положения. Клятва 

Юнармейца. Гимн,  
флаг.  

1 1 2 Лекция, 

презентация, 
репетиция, 

практическое 
занятие. 

Педагогическое 
наблюдение  

1.4 Форма Юнармейца. 

Структура ВВПОД 
ЮНАРМИЯ   

1 1 2 Лекция, видео 

урок , 
практическое 

занятие 

Педагогическое 
наблюдение  

1.5 Торжественного 

посвящения 

обучающихся в 

ряды Юнармии. 

- 2 2 Торжественное 

мероприятие- 
концерт 

педагогическое 

наблюдение по 
разделу  

Раздел 2. Военная история и военные традиции России. – 22 часа 

2.1 Древнерусское 

государство и его 

вооруженная 

организация. 

2 - 2 Беседа, 

презентация 
практическое 

занятие 

Педагогическое 
наблюдение  

2.2  Основные сражения 
Российского 
Государства.  

12 2 14 Беседа,  
презентация 

практическое 
занятие, игра. 

Педагогическое 
наблюдение (фото, 

видео-отчет) 

2.3 Великие Полководцы 
России. 

3 1 4 Лекция , 
презентация 

Проект 

Педагогическое 

наблюдение (фото, 
видео-отчет) 

2.4 Коллективно 
творческая работа  «Я 
– патриот России». 

- 2 2 Беседа , Промежуточная 
аттестация (фото, 

видео-отчет) 

Раздел 3.Основы медицины – 8 часов 

3.1 Первая медицинская 
помощь.  

1 1 2 Беседа, 

презентация 
практическое 

занятие  

Педагогическое 

наблюдение (фото, 
видео-отчет) 

3.2 Кровотечения.  1 1 2 Беседа, 
практическое 

занятие  

Педагогическое 
наблюдение (фото, 

видео-отчет) 

3.3 Опасности, которые 

подстерегают нас 
дома.  

1 1 2 Беседа, 

практическое 
занятие. 

Педагогическое 

наблюдение (фото, 
видео-отчет) 



3.4 Итоговое занятие по 

разделу №3  «Основы 
медицины».  

- 2 2 Беседа, 

практическое 
занятие  

Педагогическое 

наблюдение (фото, 
видео-отчет) 

Раздел 4 . Общефизическая подготовка 16 часов 

4.1 ТБ на занятии ОФП. 
Основные понятия 
ЗОЖ.  

Плакат «Мой режим 
дня». 

2 2 4 Беседа, 
практическое 

занятие,творческа
я работа 

Педагогическое 
наблюдение (фото, 

видео-отчет) 

4.2 Гимнастика. 

 

2 2 4 Беседа, 
практическое 

занятие (вебинар, 
чат-занятие) 

Педагогическое 
наблюдение (фото, 

видео-отчет) 

4.3 Упражнение на 

развитие общеё 

выносливости силы и 
быстроты.  

2 4 6 Тестирование 

(чат-занятие, 

тестирование в 
гугл-формах) 

Промежуточная 

аттестация (фото, 
видео-отчет) 

4.4 

Итоговое занятие по 
разделу №4 

Общефизическая 

подготовка Полоса 

препятствий «Мы 

Олимпийцы» 

- 

 

2 

 

2 Беседа, 
практическое 

занятие, полоса 
препятствий 

Педагогическое 
наблюдение  

Раздел 5.Основы безопасности и жизнедеятельности 

5.1 Безопасность как одна 

из основных 
потребностей 
человека. 

1 1 2 Беседа, 

практическое 
занятие,дидактич

еская игра 

Педагогическое 
наблюдение  

5.2 Безопасное поведение 
на улицах и дорогах 

1 1 2 Беседа, 

практическое 
занятие, игра 

Педагогическое 
наблюдение  

5.3 Пожарная 

безопасность и 
поведение при пожаре 

1 1 2 Беседа, 

практическое 
занятие  

Педагогическое 
наблюдение  

5.4 Чрезвычайные 

ситуации. Итоговое 
занятие по разделу 

№5 «Основы 

безопасности и 

жизнедеятельности» 

 

- 2 2 Беседа, 

практическое 
занятие 

,викторина 

Педагогическое 
наблюдение 

 Итого:  33 31 64   



 

Дисциплина Социальная активность 

№ 

п/п 

Наименование 

раздела, темы 

Количество часов Формы 
организации 

занятия  

Формы 
аттестации, 

контроля  
теория практика всего 

часов 

1 Вводное занятие «Мы 
– юнармейцы!» 

Инструктаж по Т.Б. 

Входной контроль 
ЗУН. 

0.5 0.5 1 Беседа, входное 
тестирование) 

Предварительна
я аттестация, 

входной 

контроль (фото, 
видео-отчет) 

2  «Международный 
день Мира». 

0.5 0.5 1 Урок мужества. 

практическое 
занятие. акция 

Педагогическое 

наблюдение 
(фото, видео-

отчет) 

3 «Пусть осень жизни 

будет золотой» МК 

«Поздравительная 
открытка». 

0.5 0.5 1 беседа.практическ
ое занятие. акция 

Педагогическое 

наблюдение 

(фото, видео-
отчет) 

4  «Миллион добрых 

дел». 

- 1 1 акция Педагогическое 

наблюдение 
(фото, видео-

отчет) 

5 «Мой отец солдат». - 1 1 онлайн-акция Педагогическое 
наблюдение 

(фото, видео-
отчет) 

6  Подготовка к 

районному слёту 
юнармейцев 

«Дмитриевская 
суббота». 

- 1 1 Беседа,  

презентация 
практическое 
занятие, игра. 

Педагогическое 

наблюдение 
(фото, видео-

отчет) 

7 «День народного 
единства». 

0.5 0.5 1  Урок мужества. 

презентация. 
акция 

Педагогическое 

наблюдение 

(фото, видео-
отчет) 

8 Юнармейский 

районный слёт 
«Дмитриевская 
суббота».  

- 1 1 Слёт Промежуточная 

аттестация 
(фото, видео-

отчет) 

9 «Мамы защитников». - 1 1 практическое 
занятие  

Педагогическое 

наблюдение 

(фото, видео-
отчет) 

10  «Мамочке с - 1 1 практическое Педагогическое 

наблюдение 



любовью».  занятие  (фото, видео-
отчет) 

11 Торжественное 

посвящение 

юнармейцев, 
посвящённое 

памятной дате «День 

неизвестного 
солдата». 

- 1 1 Торжественное 
мероприятие 

Педагогическое 

наблюдение 

(фото, видео-
отчет) 

12 «День героев 
Отечества».  

0.5 0.5 1 Беседа, 

практическое 
занятие .акция 

Педагогическое 

наблюдение 
(фото, видео-

отчет) 

13  «Новый год у ворот».  0.5 0.5 1 Беседа, 

практическое 
занятие. 

Педагогическое 

наблюдение 

(фото, видео-
отчет) 

14 Новогоднее письмо 
солдату. 

- 1 1 практическое 
заняти 

Педагогическое 

наблюдение 
(фото, видео-

отчет) 

15   «Миллион добрых 
дел».  

- 1 1 практическое 
занятие 

Педагогическое 
наблюдение 

(фото, видео-
отчет) 

16  «Холокост – многое 

забудется, такое ни 
когда». 

1 - 1 Беседа, 
презентация. 

Педагогическое 

наблюдение 

(фото, видео-
отчет) 

17  «Блокада 
Ленинграда». 

 

0.5 

 

0.5 1 Беседа, 
практическое 
занятие, акция  

Педагогическое 
наблюдение 

(фото, видео-
отчет) 

18 «Сталинградская 

битва» Подготовка к 

районной 
патриотической игре 
«Зарница». 

0.5 .0.5 1 Беседа, 

практическое 

занятие (вебинар, 
чат-занятие) 

Педагогическое 

наблюдение 

(фото, видео-
отчет) 

19 «Время выбрало нас». 0.5 0.5 1 Беседа, 
практическое 

занятие (вебинар, 
чат-занятие) 

Педагогическое 
наблюдение 

(фото, видео-
отчет) 

20 

Районная 

встреча 

Юнармейских 

отрядов с 

ветеранами 

- 1 1 Беседа, 

практическое 
занятие  

Педагогическое 

наблюдение 

(фото, видео-
отчет) 



интернациолистичес

ких войн. 

 

21 «Есть такая профессия 
Родину защищать» 

1 - 1 Беседа, видео. Педагогическое 

наблюдение 
(фото, видео-

отчет) 

22  «Для Вас любимых» 0.5 0.5 1 Беседа, 
практическое 

занятие 

Педагогическое 
наблюдение 

(фото, видео-
отчет) 

 

23  «Крымская весна». 0.5. 0.5 1 Беседа. 
практическое 

занятие .Акция. 

Педагогическое 
наблюдение 

(фото, видео-
отчет) 

 

24 «День авиации и 
космонавтики». 

 

0.5 0.5 1 Беседа, 
практическая 

занятие.викторин
а 

Педагогическое 
наблюдение 

(фото, видео-
отчет) 

 

25  «Космическая 
открытка». 

- 1 1 акция Педагогическое 

наблюдение 

(фото, видео-
отчет) 

 

26 Подготовка к участию 

юнармейского отряда 

в торжественном 
параде повещенному 
«Дню Победы!».  

0.5 0.5 1 практическое 
занятие 

Педагогическое 

наблюдение 

(фото, видео-
отчет) 

 

27 «Георгиевская 
ленточка». 

 

0.5 0.5 1 беседа.акция Педагогическое 

наблюдение 

(фото, видео-
отчет) 

 

28 Итоговое занятие. 

Районный слёт 

юнармейцев «Смотр 
строя и песни». 

- 1 1 практическое 
занятие 

Итоговая 
аттестация 

 

 Итого:  8 20 28   



 


