Pabouaa npocpamma «HUzposas pummuka» IOTOTHUTEITBHOU
o0mreo0pa3zoBaTeIbLHOM O0IIePa3BUBAIOIICH MPOTPAMMEBI CTYIUU PAHHETO
pa3BuThs « COJHBIIIKOY»

[Iporpamma aapecoBana nersMm oT 4 A0 6 JeT ¢ 4acoBOM Harpyskout 1
aKaJICMUYCCKUM Yac B HEJACN0. 3aHATHS IPOXOAAT B TeueHUE 32 y4eOHBIX HEJICTb.
HUroro 32 wyacoB 3a BpemMsi OCBOCHHS MpOrpamMmbl. J[JIUTEIBHOCTH OJHOTO
akageMuueckoro yaca — 30 MUHYT.

3aHATHS 110 TaHHOW MPOTPAMME IMOMOTAIOT JIETSAM CHSThH MCUXOJIOTHIECCKUE
Y MBIIICYHBIE 38)KUMBI, BEIPA0OTaTh YYBCTBO PUTMA, YBEPEHHOCTh B ce0e, Pa3BHUThH
BBIPA3UTENHHOCTh, HAYYUTHCS JBHUTATHCSI B COOTBETCTBUU C MY3BIKaJbLHBIMHU
oOpa3zaMu, 94TO HEOOXOAMMO JIJISl CIICHUYECKOTO BHICTYIUIeHUsA. Kpome 3Toro, oHM
MTOMOTAIOT JIETSM BOCIUTATh B ceOE BBIHOCIMBOCTH, KPACHBYIO W TIPABUIHHYIO
OCaHKY, KOOPJMHAIIMIO, & 3TO HEOOXOIUMO HE TOJIBKO JIJIS 3aHATHUN TaHIEM, HO U
JUTSL 3710pOBBS B 11esioM. Ha 3aHsATHAX Xopeorpadueld 1eTH pa3BUBAIOT CIIYXOBYIO,
3pUTEIBHYIO0, MBIIIEYHYIO MaMSTh, y4aTCsl 0JIaropoAHBIM MaHEPaM.

Jlns 3aHATHIT HEOOXOJAMMO MMETh CHOPTUBHYIO (hOpMY: MIOPTHI, (yTOOJIKA
WK XOopeorpaduueckuii KynajabHHUK, YETIKH.

K 3anatusam gomyckaroTcss 0O0ydwaromuecs, TMpOIICAIIHE MEIUIIMHCKOE
oOcienoBaHre, TIOCHIE TPEIBSIBICHUS COOTBETCTBYIONIETO 3aKIIOYCHHS U3
METUITUHCKOTO YUPEIKICHUSI.



KaneﬂnapHo-TeMaaneCKoe IVIAHUPOBAHHUE

paboueii nporpammbl «rpoBasi pUTMUKA) JTONOJHUTEIIBHOU

o011eo0pa3oBaTeIbHON 00IIepa3BUBAIOIICH TPOTrPAMMBbI CTYAHHU PAHHETO
pa3BUTUS « COJIHBIIIKOY

Bozpact yuamuxcs: 4-6 ner
[Tenaror nonosHUTENHLHOTO 0Opa3oBanus: KouanoBa Exatepuna TumodeerHa
KommuecTBo wacoB: Bcero 32 yac, B Henearo 1 gac

Nen/m | HaumenoBanue KosmmuecTBo yacoB dopmbl dopmbl
pazzena, TeMbl Teopus | [Ipaktuka | Bcero | opranusanuu | arrecTaluu
3aHATHS (KOHTpOJIsS)
| [Tpurnamaro TaHIEeBaTh! 0.5 0.5 | VYyebHoe Texkymui
Broanoe 3aHSTHE, 3aHATHE KOHTPOJIb
Nucrpykraxx 1o Thb.
3HAaKOMCTBO.
2 «IIporynka B nec» 1 1 2 VYyeOHoe Texymui
3aHITHE KOHTPOJIb
3 «OcCeHHUE TUCTOYKI 1 1 2 VYyebHoe Texymuii
3aHITUE KOHTPOJIb
4 «MarasuH urpymex» 1 | 2 YyebHoe Texkymuu
3aHITUE KOHTPOJIb
5 «3001apK» 1 1 2 YyebHoe Texkymui
3aHSITUE KOHTPOJIb
6 «BonmebHsbie 1 1 2 VYyeOHoe Texymui
MIpEeBpaICHUsD) 3aHITHE KOHTPOJIb
7 «Mynbtu —Ilynstm» 1 | 2 YuebHoe Texkymuit
3aHITUE KOHTPOJIb
8 «HoBbIl o1 'y BOPOT» 1 | 2 YyebHoe Texkymuu
3aHITUE KOHTPOJIb
9 «Hanr nom» 1 1 2 YyebHoe Texymuii
3aHSITUE KOHTPOJIb
10 | «l1,2,3,4,5 MBI uaem 1 1 2 VYuebHoe Texkymui
Urpath!» 3aHATHE KOHTPOJIb
11 «lIBeTuk- 1 1 2 YueOHOE Texkymui
CEMHUIIBETUK 3aHITUE KOHTPOJIb
12 | «Conpmarymiku, OpaBbl 1 | 2 VYuebHoe Texymuii
pEOATYIIKH 3aHSATHE KOHTPOJIb
13 «MaMuH npa3gHuK, 1 1 2 VYyeOHoe Texkymmi
MaMUH JICHbY 3aHITHE KOHTPOJIb
14 | «KMacnenuna Kk Ham 1 | 2 YuebHoe Texkynmi




uaeT!» 3aHSATHE KOHTPOJIb
15 «KocMmuueckoe 1 1 2 VYueOHOE Tkymmi
My TEIIECTBUEY 3aHATHE KOHTPOJIb
16 | «Becennuit putm» 1 | 2 VYyebHoe Texkymun
3aHATHE KOHTPOJIb
17 | OTKpbITOE 3aHATHE 0.5 0.5 1 OTKpbITOE Htoroserit
«3axuraeM 3BE3bI! » y4yeOHoe KOHTPOJIb
3aHSITHE
Hroro| 15,5 15,5 32




