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Пояснительная записка
Дополнительная  общеобразовательная  общеразвивающая  программа

«Помогатор»  (далее  -  программа)  относится  к  программам  социально-

гуманитарной направленности. 

Данная  программа  составлена  в  соответствии  со  следующими

нормативными документами: Федеральный закон РФ от 29 декабря 2012 года

№ 273-ФЗ (с изм. от 24.04.2020 г.) «Об образовании в Российской Федерации»;

Указ  Президента  Российской Федерации от  02  апреля  2020 года  № 239 «О

мерах  по  обеспечению  санитарно-эпидемиологического  благополучия

населения на территории Российской Федерации в связи с распространением

новой коронавирусной инфекции (COVID-19)»; Паспорт федерального проекта

«Успех каждого ребенка» - ПРИЛОЖЕНИЕ к протоколу заседания проектного

комитета по национальному проекту «Образование» от 07 декабря 2018 г. № 3;

Приказ  Минпросвещения  России  от  03  сентября  2019  года  №  467  «Об

утверждении  Целевой  модели  развития  региональных  систем  развития

дополнительного образования детей»;  Приказ Минпросвещения России от 17

марта  2020  года  №  104  «Об  организации  образовательной  деятельности  в

организациях,  реализующих образовательные программы начального общего,

основного общего и среднего общего образования, образовательные программы

среднего профессионального образования, соответствующего дополнительного

профессионального  образования  и  дополнительные  общеобразовательные

программы, в условиях распространения новой коронавирусной инфекции на

территории  Российской  Федерации»;  Приказ  Министерства  просвещения

Российской Федерации от 9 ноября 2018 года N 196 Об утверждении Порядка

организации  и  осуществления  образовательной  деятельности  по

дополнительным  общеобразовательным  программам  (с  изменениями  на  30

сентября  2020  года),  Постановление  Главного  государственного  санитарного

врача Российской Федерации от 28.09.2020 № 28 «Об утверждении санитарных

правил  СП  2.4.3648-20  «Санитарно-эпидемиологические  требования  к

организациям  воспитания  и  обучения,  отдыха  и  оздоровления  детей  и



молодежи», Концепцией развития дополнительного образования детей до 2030

года  от  31.03.2022  №  678-р,  «Положение  о  дополнительной

общеобразовательной  общеразвивающей  программе  МАУ  ДО  «Викуловский

Центр творчества» (Приказ от  28.03.2022 № 12/8).

Актуальность  программы обусловлена  проблемами  среди  детей

начальных  классов,  которые  столкнулись  с  проблемами  —  письмо  и

математика. Каллиграфией дети начинают заниматься в школе с первого класса

и продолжают формировать каллиграфические навыки всю школьную жизнь.

Зачастую  практики  в  школьной  программе  бывает  недостаточно  для

формирования красивого почерка, а необходимость много и быстро писать на

уроках наоборот способствует формированию некрасивого почерка у детей. К

тому же большую часть свободного времени руки детей заняты современными

гаджетами,  которые  не  способствуют  развитию  мелкой  моторики  рук,  что

может негативно сказываться на развитии мышления и речи детей. Занятия по

ментальной  арифметике предполагают  систему  разработанных  комплексных

занятий, с использованием разнообразных форм, методов работы направленных

на  развитие  обоих  полушарий  головного  мозга,  а  это   значит  развитие

творческих и мыслительных процессов, как равновозможных, гармоничных и

согласованных.  Данные  занятия  помогают  натренировать  нейронные  связи

головного  мозга,  развивать  скорость  и  качество  мышления.  Занятия

каллиграфией  помогут детям улучшить мелкую моторику рук, речь, память и

развить привычку красивого, аккуратного письма.

Программа  предназначена  для  детей  7  -  10  лет,  рассчитана  на  1  год

обучения.  Программа  модульная  —  ребенок  может  выбрать  1  из  двух

предметов:  каллиграфия  или  ментальная  арифметика  либо  осваивать

программу по обоим дисциплинам.  Общее количество часов в год —  68 часа

(34 и 34 часа). Занятия проводятся 1 раз в неделю по 45 минут или по 2 часа по

45 минут.

Форма обучения – групповые занятия. Наполняемость группы: от 8 до10

человек.



Цель программы: развитие интеллектуальных и познавательных

способностей обучающихся. 

Задачи

образовательные:

 формировать навык красивого, аккуратного письма;

 повышать скорость письма;

 знакомить с правилами гигиены письма (посадка, положение тетради,

освещение, владение инструментами);

 учить ориентироваться на страницах прописей, тетрадей;

 знакомить  с  каллиграфическим  написанием  букв,  буквосочетаний,

письмом слогов, слов, предложений, учить неразрывному письму.

 учить соблюдать на всей странице одинаковый наклон;

 исправлять недостатки письма у отдельных учащихся;

 совершенствование  вычислительных  навыков  с  помощью

арифметических счет Абакус;

  обучение умению выстраивать мысленную картину чисел на Абакусе,

увеличивая тем самым объем долговременной и визуальной памяти. 

развивающие:

 развивать мелкую моторику рук, речь, память;

 развитие  концентрации  внимания,  фотографической  памяти  и

оперативного  мышления,  логики  и  воображения,  слуха  и

наблюдательности, способности к визуализации.

воспитательные:

 воспитывать  дисциплину,  самоконтроль,  умение  работать

сосредоточенно;

 воспитание инициативности и самостоятельности, уверенности в себе;

 воспитание гармоничной  личности ребенка;

 воспитание коммуникативных качеств: потребность в сотрудничестве,

взаимодействии  со  сверстниками,  умение  подчинять  свои  интересы

определенным правилам.



Учебный план дополнительной общеобразовательной

общеразвивающей программы «Помогатор»

Дисциплины
Трудоемкость (кол-во ак.ч.)

1 год обучения/ стартовый уровень Форма
аттестациивсего теория практика

Ментальная
арифметика

34 17 17 Итоговая
диагностика

Каллиграфия 34 17 17
Итого: 68 34 34

Краткое содержание программы

«Каллиграфия»

Повторяем написание основных элементов букв (9 ч)
Ориентирование на листе бумаги. Большие и малые прямые наклонные линии. 
Прямая линия с закруглением внизу. Прямая наклонная линия с закруглением 
вверху. Малая и большая прямые наклонные линии с закруглением вверху и 
внизу. Большой и маленький овалы. Большие и малые полуовалы. Линия с 
петлёй вверху и внизу. Малая и большая пламевидные прямые. Петля на линии 
строки.

Отрабатываем написание форм букв по группам ( 8 ч)
Группа букв: и, ш, И, Ш, п, р, т ,г. Группа букв: л, м, Л, М, я, Я. Группа 
букв: у ,ц, щ, ч, Ц, Щ, Ч. Группа букв: с, С, е, о, О, а, б,д. Группа букв: ь, ъ, 
ы ,в. Группа букв: Н, Ю, н, ю, к, К. Группа букв: В,З, з, э, Э, ж, Ж, х, Х, 
ф. Группа букв: Ф, Г, У, Т, Б, Р, Д.

Пишем правильно соединения букв (11 ч)                                             
Написание соединений ол, ом, оя, об, од, оф. Написание соединений ок, он, оп,
ог, ож, оз, ос. Написание соединений ое, ой, оц, ош, ощ. Написание 
соединений аг, аж, аз, аб, ад, ав, ас. Написание соединений ие, ий, иц, 
ищ. Написание соединений ел, ем, ег, еж, ез. Написание соединений яб, яр, яв,
ят. Письмо трудных соединений юж, юг, юз, ют, юн. Написание 
соединений ль, мь, ья,ье. Написание заглавных и строчных букв в соединении. 
Написание соединений Оо, Сс, Ээ. Рациональные способы соединения

Подводим итоги (4 ч)                                                                                  
Списывание печатного текста. Списывание письменного текста. Письмо под 
диктовку букв, соединений, слов, предложений.  Итоговая работа по 
каллиграфии. Диагностика.

Планируемые результаты

Предметные результаты:
К концу курса обучения дети должны знать: 
 правила гигиены письма (посадка, положение тетради, освещение, владение



инструментами);

 способы  каллиграфического  написания  букв,  неразрывного  письма

буквосочетаний,  слогов, слов;

уметь:
 аккуратно, красиво писать, соблюдая одинаковый наклон, расстояние между

элементами букв, словами;

 ориентироваться на страницах прописей, тетрадей;

Метапредметные результаты:

 должны улучшиться мелкая моторика рук, речь, память.

Личностные результаты: 

 должны улучшиться дисциплина, самоконтроль, терпение.

«Ментальная арифметика»

В основе программы лежит ступенчатый подход. Курс состоит из трех
ступеней. Каждая ступень посвящена освоению определённых способов счета и
изучается в определенном порядке. Каждая последующая ступень базируется
на предыдущей.

1 ступень
Знакомство с понятием «ментальная арифметика»

     Знакомство с ментальной математикой. Ознакомление с методикой 
ментальная арифметика. История ее возникновения и распространения по миру.
Приведение научных данных о влиянии системы ментальной  арифметики на 
развитие мозга и творческих способностей личности. Виды абакуса и его 
конструкция (большой абакус, маленький абакус).  Абакус и его конструкция: 
«братья» и «друзья». Конструкция абакуса; правила передвижения бусинок 
(цифры от 0 до 9), использование большого и указательного пальцев; учимся 
распознавать изображение числа на счетах (от 1 до 9); учимся показывать числа
на счетах.

Понятие значения числа и цифры.

      Формирование понятие числа; понимание значения числа, цифры и  
правильность написания цифр; знакомство с последовательностью чисел в 
натуральном ряду, называние чисел в прямом и обратном порядке от любого 
числа (устный счет) в пределах 10; называние предыдущего и последующего 



числа к названному; называние пропущенного при счете числа, понимание 
выражений «до» и «после».

Набор двухзначных чисел на абакусе.

       Изображение числа на счетах; правила работы на счетах; набор чисел от 10 
до 99. Закрепление пройденного материала.

2 ступень

Операция «простое сложение» и «простое вычитание» однозначных чисел на 
счете и на ментальной карте.

       Набор числа на счетах; правила работы на счетах; решать примеры без 
переходов за «5» и «10»; натуральный ряд чисел; выстраивать числа по степени
возрастания; смысл операции сложения и вычитания; формировать навыки 
ментального счета.

Операция «сложение и вычитание» двухзначных чисел на счетах без 
применения законов.

      Конкретный смысл операции сложения и вычитания; формировать навык 
ментального счета; знакомство с многозначными числами; складывать и 
вычитать многозначные числа без переходов на счетах.

3 ступень

Операция «Сложение и вычитание 5»: «метод помощь брата»

4 закона на сложение и вычитание с переходом за «5»; правила работы на 
счетах с переходом за «5»; натуральный ряд чисел, учимся выстраивать числа 
по степени возрастания; складывать и вычитать многозначные числа с 
переходом за «5»; углубляем навыки ментального счета.

Операция «Сложение и вычитание 10»: «помощь друга».

      Знакомство с составом чисел из двух меньших до 10; закон на сложение и 
вычитание с переходом за «10»; правила работы на счетах с переходом за «10»; 
складывать и вычитать многозначные числа с переходом за «10»; углубляем 
навыки ментального счета.

Ожидаемые результаты:

 Предметные результаты 

Учащиеся получат возможность знать:

 - о пользе обучения ментальной арифметике;

 - правила работы на инструменте «абакус»;

 - правила сложения и вычитания  и набора однозначных  и многозначных  
чисел на абакусе; 

- правила техники безопасности при работе. 



Учащиеся получат возможность уметь: 

- эффективно обрабатывать получаемую головным мозгом информацию; 

- усовершенствовать навыки устного счета и логического мышления;

 - четко и быстро решать поставленные разнообразные задачи;

 - считать на абакусе; 

- считать ментально; 

- использовать полученные знания в личностном развитии;

- легко справляться с решением примеров.

Метапредметные  результаты:

- научатся сравнивать разные приемы действий, выбирать удобные способы для
выполнения конкретного задания;

 - способность регулировать собственную деятельность, направленную на 
познание окружающей действительности и внутреннего мира человека;

 - способность осуществлять информационный поиск для выполнения учебных 
задач; 

- способность работать с моделями изучаемых объектов и явлений 
окружающего мира;

- применять изученные способы учебной работы и приемы вычислений для 
работы с числовыми головоломками;

- умение вести диалог, рассуждать и доказывать, аргументировать свои 
высказывания, строить простейшие умозаключения.

Личностные результаты: 

- развитие любознательности, сообразительности при выполнении 
разнообразных заданий проблемного и эвристического характера;

- развитие внимательности, настойчивости, целеустремленности, умения 
преодолевать трудности – качеств весьма важных в практической деятельности 
любого человека;

- развитие самостоятельности суждений, независимости и нестандартности 
мышления;

- развитие чувства собственного достоинства у ребенка по мере ментального 
счета;

- развитие скорости мышления и скорости обработки информации;

- развитие концентрации зрительного и слухового внимания;

- появится чувство справедливости, ответственности.



Методическое обеспечение программы

Данная  программа  предусматривает  использование  таких

методических материалов, как:

 каллиграфические прописи;

 пособия  для  подготовки  руки  к  письму  (обведение,  штриховка,

дорисовка);

 учебно-методические пособия по обучению аккуратному письму.

В  рамках  реализации  программы  используются  следующие

педагогические  технологии:  развивающего  обучения,  информационно-

коммуникационная, здоровье сберегающая; применяются наглядные, словесные

и практические методы обучения.

Условия реализации программы

Для  успешной  реализации  данной  программы  необходим  кабинет;

двухместные парты, стулья; учительский стол с ящиками, шкафы для хранения,

тетрадей,  прописей,  дидактических  материалов,  пособий,  учебного

оборудования,  магнитная  доска,  маркеры,  компьютер,  принтер,

индивидуальные счёты Абакус, демонстрационные счеты Абакус.

Оценка и контроль освоения программного материала:

Оценка  качества  образования  по  программе  осуществляется  в  ходе
текущего  контроля  и  итоговой  аттестации.  Программа  имеет  безоценочную
систему  оценивания.  По  окончанию  обучения  по  предмету  «ментальная
арифметика» обучающимся предлагается пройти тестирование (Приложение №
1, 2),  по результатам которого определяется уровень освоения программного
материала.  Для  отслеживания  предметных  результатов  по  дисциплине
«каллиграфия» могут  применяться  такие  задания,  как  «Обведи по  контуру»,
«Напиши правильно букву, слог, слово», «Штриховка и дорисовка», «Напиши,
не  отрывая  руку»,  «Спиши  текст  каллиграфическим  почерком»  (см.
Приложение № 3). 



Литература для педагога:

1 АгарковаН.Г. Письмо. Графический навык. Каллиграфический почерк. 

2 Богдеско И.Т. Каллиграфия - Спб.:Агат, 2005.

3 Жиренко О.Е. Тренажер по чистописанию, Москва, 2019.

4 Клеминксон Р. Каллиграфия. Рукописные шрифты запада и востока. 45 

проектов с пошаговыми объяснениями. - М. Контент, 2006.

5 Козлова М.А. Тренажёр по чистописанию, Москва, 2020.

6 Прописи для младших школьников.

7 Федосова Н.А. Как исправлять почерк детей.

8 The Soroban / Abacus Handbook is © 2001-2003 by David Bernazzani Rev 1.0 

– March 9, 2003.

9 The Soroban / Abacus Handbook is © 2001-2003 by David Bernazzani Rev
1.0 – March 9, 2003

10 Бенджамин А. Секреты ментальной математики. 2014— ISBN: N/A.
11 Бенджамин А., Шермер М. «Магия чисел». Моментальные вычисления

в уме и другие математические фокусы. Издательство: Манн, Иванов и
Фербер, 2013г.

12 Депман  И.Я.  История  арифметики.  Пособие  для  учителей.  Издание
второе, исправленное. М., Просвещение, 1965г.

13 Карпушина  Н.М.  «Liber  аbaci»  Леонардо  Фибоначчи.  Журнал
«Математика в школе» №4, 2008 г.

14 М. Куторги «О счётах у древних греков» («Русский вестник», т.  СП,
стр. 901 и след.)

15 Ментальная арифметика «Абакус» Сборник заданий 1,2; 2016 г.
16 Ментальная арифметика «Абакус» Упражнения к урокам, 2016г.
17 Новикова  В.П.  Математические  игры  в  детском  саду  и  начальной

школе. Начальная подготовка. М., 2009г.
18 Эрташ С. Ментальная арифметика. Сложение и вычитание Часть 1,2.

Учебное пособие для детей 4-6 лет.Траст, 2015г.

Литература для учащихся:

1 Жиренко О.Е. Тренажер по чистописанию, Москва, 2019.

2 Козлова М.А. Тренажёр по чистописанию, Москва, 2020.

3 Ментальная арифметика «Абакус» Сборник заданий 1,2; 2016 г.

4 Ментальная арифметика «Абакус» Упражнения к урокам, 2016г.



Календарный учебный график программы

Наименование
группы

Год
обучения

Дисциплина/
модуль

Учебные
периоды

Количество
часов

Режим занятий

Веселый
каллиграф

1 Каллиграфия с 12 сентября по
31мая

32 1 академ.
час в неделю

Ментальная
арифметика

1 Ментальная
арифметика

с 12 сентября по
31мая

32 1 академ.
час в неделю



Рабочая  программа  творческого  объединения  «Ментальная
арифметика» дополнительной  общеобразовательной  общеразвивающей
программы  «Помогатор»   (далее  -  программа) социально-гуманитарной
направленности. 

Программа ориентирована на мальчиков и девочек от 7-12 лет.  По
данной  программе  могут  обучаться  дети  с  ОВЗ  (по  типу:  слабовидящие,
слабослышащие,  нарушение  интеллекта,  задержка  психического  развития,
нарушение речи) и доступно детям с инвалидностью.

Общее  количество  учебных  часов,  запланированных  на  весь  период
обучения,  необходимых  для  освоения  программы составляет  32   учебных
часа.
Режим занятий: занятия проходят 1 раз в неделю по 1 академическому часу
(45 минут – 1 занятие).

Формы  обучения  и  виды  занятий:  очные, теоретические,
практические, комбинированные занятия.

Теоретическая  часть  дается  в  форме  бесед  с  просмотром
иллюстративного,  демонстрационного  материала  и  подкрепляется
практическим освоением темы.

В  проведении  занятий  используются  формы  индивидуальной
работы и коллективного творчества. Структура каждого занятия зависит от
конкретной темы и решаемых в ней задач.

Цель:  развитие  интеллектуальных  и  познавательных  способностей,
вычислительных  навыков  детей,  возможностей  восприятия  и  обработки
информации посредством обучения счету на Абакусе.

В ходе обучения учащиеся   познакомятся: с понятием  «ментальная
арифметика»,  значением   числа  и  цифры, с  последовательностью чисел  в
натуральном  ряду  в  пределах  10;  научатся  называть  числа   в  прямом  и
обратном порядке от любого числа (устный счет) в пределах 10.

Познакомятся с конструкцией  абакуса; правилами  передвижения
бусинок (цифры от 0 до 9), использование большого и указательного пальцев;
научатся распознавать изображение числа на счетах (от 1 до 9).
Операция «простое сложение» и «простое вычитание» однозначных
чисел на счете и на ментальной карте

Научатся набирать числа на счетах;  правилами работы на счетах;
будут решать примеры без переходов за «5» и «10»; выстраивать числа по
степени возрастания; сформируются навыки ментального счета.
Знакомство с «метод помощь брата», «помощь друга», 4 закона на сложение
и вычитание с переходом за «5»; правилами  работы на счетах с переходом за
«5».



Календарно-тематическое планирование рабочей программы
творческого объединения «Ментальная арифметика» 

дополнительной общеобразовательной общеразвивающей программы
«Помогатор»

Возраст учащихся: 7-9 лет.
Педагог дополнительного образования: Жукова Марина Александровна
Количество часов:
Всего 32 часа; в неделю 1 час.

№
п/
п

Наименование 
раздела, темы

Количество часов Формы 
организации 
занятий

Формы
аттестации
(контроля)

Теори
я

Практик
а

Всего

1. Знакомство с 
абакусом.

0.5 0.5 1

Беседа, рассказ, 
показ, 
практическая 
работа.

Тематический 
опрос. 
Тренировочные 
упражнения.

2. Знакомство с 
основной
техникой
пальцев.
Тренажер №1

  0.5 0.5 1

Беседа, рассказ, 
показ, 
практическая 
работа.

Тематический 
опрос. 
Тренировочные 
упражнения.

3 Сложение и 
вычитание
от 1 до 4

  0.5 0.5 1

Беседа, рассказ, 
показ, 
практическая 
работа.

Тематический 
опрос. 
Тренировочные 
упражнения.

4 Сложение и 
вычитание
от 1 до 4

  0.5 0.5 1

Беседа, рассказ, 
показ, 
практическая 
работа.

Тематический 
опрос. 
Тренировочные 
упражнения.

5 Сложение и 
вычитание
от 1 до 9

  0.5 0.5 1

Беседа, рассказ, 
показ, 
практическая 
работа.

Тематический 
опрос. 
Тренировочные 
упражнения.

6 Сложение и 
вычитание
от 1 до 9

  0.5 0.5 1

Беседа, рассказ, 
показ, 
практическая 
работа.

Тематический 
опрос. 
Тренировочные 
упражнения.

7 Сложение и 
вычитание
от 1 до 9

  0.5 0.5 1

Беседа, рассказ, 
показ, 
практическая 
работа.

Тематический 
опрос. 
Тренировочные 
упражнения.

8 Знакомство с 0   0.5 0.5 1 Беседа, рассказ, 
показ, 
практическая 

Тематический 
опрос. 
Тренировочные 



работа. упражнения.
9 Закрепление

всех
пройденных тем.

  0.5 0.5 1

Беседа, рассказ, 
показ, 
практическая 
работа.

Тематический 
опрос. 
Тренировочные 
упражнения.

10 Знакомство
с двузначными 
числами

  0.5 0.5 1

Беседа, рассказ, 
показ, 
практическая 
работа.

Тематический 
опрос. 
Тренировочные 
упражнения.

11 Повторение 
двузначных
чисел.

  0.5 0.5 1

Беседа, рассказ, 
показ, 
практическая 
работа.

Тематический 
опрос. 
Тренировочные 
упражнения.

12 Прямое
сложение
и
вычитание
двузначных
чисел.

  0.5 0.5 1

Беседа, рассказ, 
показ, 
практическая 
работа.

Тематический 
опрос. 
Тренировочные 
упражнения.

13 Прямое
сложение
и
вычитание
двузначных
чисел.

  0.5 0.5 1

Беседа, рассказ, 
показ, 
практическая 
работа.

Тематический 
опрос. 
Тренировочные 
упражнения.

14 Знакомство с 
сотнями.

  0.5 0.5 1

Беседа, рассказ, 
показ, 
практическая 
работа.

Тематический 
опрос. 
Тренировочные 
упражнения.

15 Знакомство с 
составом
числа
5
«Хорошие
друзья».

  0.5 0.5 1

Беседа, рассказ, 
показ, 
практическая 
работа.

Тематический 
опрос. 
Тренировочные 
упражнения.

16 Состав
числа
5
«Хорошие 
друзья».

  0.5 0.5 1

Беседа, рассказ, 
показ, 
практическая 
работа.

Тематический 
опрос. 
Тренировочные 
упражнения.

17 Закрепление   0.5 0.5 1 Беседа, рассказ, Тематический 



темы
«Хорошие 
друзья».

показ, 
практическая 
работа.

опрос. 
Тренировочные 
упражнения.

18 Продолжение
изучения
состава числа 5

  0.5 0.5 1

Беседа, рассказ, 
показ, 
практическая 
работа.

Тематический 
опрос. 
Тренировочные 
упражнения.

19 Продолжение
изучения
состава числа 5

  0.5 0.5 1

Беседа, рассказ, 
показ, 
практическая 
работа.

Тематический 
опрос. 
Тренировочные 
упражнения.

20 Продолжение
изучения
состава числа 5

  0.5 0.5 1

Беседа, рассказ, 
показ, 
практическая 
работа.

Тематический 
опрос. 
Тренировочные 
упражнения.

21 Отработка 
состава числа
6

  0.5 0.5 1

Беседа, рассказ, 
показ, 
практическая 
работа.

Тематический 
опрос. 
Тренировочные 
упражнения.

22 Закрепление
состава
числа 6

  0.5 0.5 1

Беседа, рассказ, 
показ, 
практическая 
работа.

Тематический 
опрос. 
Тренировочные 
упражнения.

23 Закрепление
состава
числа 6

  0.5 0.5 1

Беседа, рассказ, 
показ, 
практическая 
работа.

Тематический 
опрос. 
Тренировочные 
упражнения.

24 Знакомство с 
составом
числа 7

  0.5 0.5 1

Беседа, рассказ, 
показ, 
практическая 
работа.

Тематический 
опрос. 
Тренировочные 
упражнения.

25 Закрепление
состава
числа 7

  0.5 0.5 1

Беседа, рассказ, 
показ, 
практическая 
работа.

Тематический 
опрос. 
Тренировочные 
упражнения.

26 Закрепление
состава
числа 7

  0.5 0.5 1

Беседа, рассказ, 
показ, 
практическая 
работа.

Тематический 
опрос. 
Тренировочные 
упражнения.

27 Знакомство с 
составом
числа 8

  0.5 0.5 1

Беседа, рассказ, 
показ, 
практическая 
работа.

Тематический 
опрос. 
Тренировочные 
упражнения.



28 Закрепление
состава
числа 8

  0.5 0.5 1

Беседа, рассказ, 
показ, 
практическая 
работа.

Тематический 
опрос. 
Тренировочные 
упражнения.

29 Закрепление
состава
числа 8

  0.5 0.5 1

Беседа, рассказ, 
показ, 
практическая 
работа.

Тематический 
опрос. 
Тренировочные 
упражнения.

30 Закрепление
пройденного 
материала.

  0.5 0.5 1

Беседа, рассказ, 
показ, 
практическая 
работа.

Тематический 
опрос. 
Тренировочные 
упражнения.

31 Закрепление
пройденного 
материала.

  0.5 0.5 1

Беседа, рассказ, 
показ, 
практическая 
работа.

Тематический 
опрос. 
Тренировочные 
упражнения.

32 Итоговое занятие

  0.5 0.5 1

Беседа, 
практическая 
работа.

Закрепление 
пройденного 
материала. 
Диагностика. 
Опрос.

Итого 16 16 32



Рабочая программа творческого объединения «Весёлый каллиграф»
дополнительной общеобразовательной общеразвивающей программы

«Помогатор»  (далее - программа)
Программа  относится  к  программам  социально-гуманитарной

направленности.
Адресат программы - учащиеся начальных классов, возраст от 8 до 14

лет.
Объём и срок освоения – программа  рассчитана на 1 год обучения.

Имеет стартовый уровень сложности. Общее количество часов – 32 часа
(режим занятий один раз в неделю).

Программа  предполагает  использование  следующих  форм  занятий:
лекции, беседы, просмотр презентаций, практические занятия  на применение
знаний, тестирование.

Наполняемость  группы  от  8  до  10  человек.  Занятия  проводится  в
учебном  кабинете. 

Форма обучения - очная с использованием дистанционных технологий.
Педагогом для реализации образовательного процесса активно используются
ресурсы  Google,  связь  с  обучающимися  осуществляется  посредством
социальных сетей и мессенджеров.

 
Планируемые результаты:

В рамках данной программы ребята будут знать  правила гигиены
письма (посадка, положение тетради, освещение, владение инструментами);
каллиграфическое написание букв, буквосочетаний, письмом слогов
Научатся ориентироваться на страницах прописей, тетрадей, соблюдать на
всей странице одинаковый наклон, неразрывному письму.



Календарно-тематическое планирование рабочей программы
творческого объединения «Весёлый каллиграф» дополнительной

общеобразовательной общеразвивающей программы
«Помогатор»

Возраст учащихся:  8-14 лет
Педагог дополнительного образования: Щитова Ирина Николаевна
Количество часов: 32;
Всего 32 часа;
 в неделю 1 час.

№
п/п

Наименование 
раздела, темы

Количество часов Формы 
организации 
занятий/ очная с 
использованием 
дистанционных 
технологий

Формы аттестации
(контроля) / очная с
использованием 
дистанционных 
технологий

те
ор

и
я

п
р

ак
ти

к
а

вс
ег

о 
ч

ас
ов

1. Раздел 1. Повторяем написание основных элементов букв (9 ч)

1.1 Вводное занятие. 
Инструктаж по технике 
безопасности.
Стартовая диагностика. 
Ориентирование на листе
бумаги.

0,5 0,5 1 Групповое занятие.
/ Индивидуальные 
занятия.

Тематический опрос.
Тренировочные 
упражнения /
Беседа с 
обучающимися и 
родителями, анализ 
фото и видео с 
выполненным 
заданием, 
самоконтроль.

1.2. Большие и малые прямые
наклонные линии.

0,5 0,5 1 Групповое занятие.
/ Индивидуальные 
занятия.

Тренировочные 
упражнения /
Беседа с 
обучающимися и 
родителями, анализ 
фото и видео с 
выполненным 
заданием, 
самоконтроль.

1.3. Прямая линия с 
закруглением внизу.

0,5 0,5 1 Групповое занятие.
/ Индивидуальные 
занятия.

Тренировочные 
упражнения /
Беседа с 
обучающимися и 
родителями, анализ 
фото и видео с 
выполненным 
заданием, 
самоконтроль.

1.4. Прямая наклонная линия 
с закруглением вверху. 

0,5 0,5 1 Групповое занятие 
–семинар. / 
Индивидуальные 
занятия.

Устный опрос
- письменная 
самостоятельная 
работа. / Анализ 



фото и видео с 
выполненным 
заданием, 
самоконтроль.

1.5. Малая и большая прямые
наклонные линии с 
закруглением вверху и 
внизу.

0,5 0,5 1 Групповое занятие.
/ Индивидуальные 
занятия.

Тренировочные 
упражнения /
Беседа с 
обучающимися и 
родителями, анализ 
фото и видео с 
выполненным 
заданием, 
самоконтроль.

1.6. Большой и маленький 
овалы.

0,5 0,5 1 Групповое занятие.
/ Индивидуальные 
занятия.

Тренировочные 
упражнения /
Беседа с 
обучающимися и 
родителями, анализ 
фото и видео с 
выполненным 
заданием, 
самоконтроль.

1.7. Большие и малые 
полуовалы.

0,5 0,5 1 Групповое занятие.
/ Индивидуальные 
занятия.

Тренировочные 
упражнения /
Беседа с 
обучающимися и 
родителями, анализ 
фото и видео с 
выполненным 
заданием, 
самоконтроль.

1.8. Линия с петлёй вверху и 
внизу. Малая и большая 
пламевидные прямые.

0,5 0,5 1 Групповое занятие.
/ Индивидуальные 
занятия.

Тренировочные 
упражнения /
Беседа с 
обучающимися и 
родителями, анализ 
фото и видео с 
выполненным 
заданием, 
самоконтроль.

1.9. Петля на линии строки. 0,5 0,5 1 Групповое занятие.
/ Индивидуальные 
занятия.

Тренировочные 
упражнения /
Беседа с 
обучающимися и 
родителями, анализ 
фото и видео с 
выполненным 
заданием, 
самоконтроль.

2. Раздел 2. Отрабатываем написание форм букв по группам ( 8 ч)
2.1. Группа букв: и, ш, И, Ш, 0,5 0,5 1 Групповое занятие. Тренировочные 



п, р, т ,г. / Индивидуальные 
занятия.

упражнения /
Беседа с 
обучающимися и 
родителями, анализ 
фото и видео с 
выполненным 
заданием, 
самоконтроль.

2.2. Группа букв: л, м, Л, М, 
я, Я.

0,5 0,5 1 Групповое занятие.
/ Индивидуальные 
занятия.

Тренировочные 
упражнения /
Беседа с 
обучающимися и 
родителями, анализ 
фото и видео с 
выполненным 
заданием, 
самоконтроль.

2.3. Группа букв: у ,ц, щ, ч, 
Ц, Щ, Ч.

0,5 0,5 1 Групповое занятие.
/ Индивидуальные 
занятия.

Тренировочные 
упражнения /
Беседа с 
обучающимися и 
родителями, анализ 
фото и видео с 
выполненным 
заданием, 
самоконтроль.

2.4. Группа букв: с, С, е, о, О,
а, б,д.

0,5 0,5 1 Групповое занятие.
/ Индивидуальные 
занятия.

Тренировочные 
упражнения /
Беседа с 
обучающимися и 
родителями, анализ 
фото и видео с 
выполненным 
заданием, 
самоконтроль.

2.5. Группа букв: ь, ъ, ы,в. 0,5 0,5 1 Групповое занятие.
/ Индивидуальные 
занятия.

Тренировочные 
упражнения /
Беседа с 
обучающимися и 
родителями, анализ 
фото и видео с 
выполненным 
заданием, 
самоконтроль.

2.6. Группа букв: Н, Ю, н, ю, 
к, К.

0,5 0,5 1 Групповое занятие.
/ Индивидуальные 
занятия.

Тренировочные 
упражнения /
Беседа с 
обучающимися и 
родителями, анализ 
фото и видео с 
выполненным 
заданием, 



самоконтроль.
2.7. Группа букв: В,З, з, э, Э, 

ж, Ж, х, Х, ф.
0,5 0,5 1 Групповое занятие.

/ Индивидуальные 
занятия.

Тренировочные 
упражнения /
Беседа с 
обучающимися и 
родителями, анализ 
фото и видео с 
выполненным 
заданием, 
самоконтроль.

2.8. Группа букв: Ф, Г, У, Т, 
Б, Р, Д.

0,5 0,5 1 Групповое занятие 
–семинар. / 
Индивидуальные 
занятия.

Устный опрос
- письменная 
самостоятельная 
работа. / Анализ 
фото и видео с 
выполненным 
заданием, 
самоконтроль.

3. Раздел 3. Пишем правильно соединения букв (11 ч)                                                                     
3.1

Написание 
соединений ол, ом, оя, 
об, од, оф.

0,5 0,5 1 Групповое занятие.
/ Индивидуальные 
занятия.

Тренировочные 
упражнения /
Беседа с 
обучающимися и 
родителями, анализ 
фото и видео с 
выполненным 
заданием, 
самоконтроль.

3.2. Написание 
соединений ок, он, оп, 
ог, ож, оз, ос.

0,5 0,5 1 Групповое занятие.
/ Индивидуальные 
занятия.

Тренировочные 
упражнения /
Беседа с 
обучающимися и 
родителями, анализ 
фото и видео с 
выполненным 
заданием, 
самоконтроль.

3.3. Написание 
соединений ое, ой, оц, 
ош, ощ.

0,5 0,5 1 Групповое занятие.
/ Индивидуальные 
занятия.

Тренировочные 
упражнения /
Беседа с 
обучающимися и 
родителями, анализ 
фото и видео с 
выполненным 
заданием, 
самоконтроль.

3.4. Написание 
соединений аг, аж, аз, 
аб, ад, ав, ас.

0,5 0,5 1 Групповое занятие.
/ Индивидуальные 
занятия.

Тренировочные 
упражнения /
Беседа с 
обучающимися и 
родителями, анализ 



фото и видео с 
выполненным 
заданием, 
самоконтроль.

3.5. Написание 
соединений ие, ий, ИЦ, 
ИЩ.

0,5 0,5 1 Групповое занятие.
/ Индивидуальные 
занятия.

Тренировочные 
упражнения /
Беседа с 
обучающимися и 
родителями, анализ 
фото и видео с 
выполненным 
заданием, 
самоконтроль.

3.6.
Написание 
соединений ел, ем, ег, 
еж, ез.

0,5 0,5 1 Групповое занятие.
/ Индивидуальные 
занятия.

Тренировочные 
упражнения /
Беседа с 
обучающимися и 
родителями, анализ 
фото и видео с 
выполненным 
заданием, 
самоконтроль.

3.7. Рациональные способы 
соединений в словах.

0,5 0,5 1 Групповое занятие.
/ Индивидуальные 
занятия.

Тренировочные 
упражнения /
Беседа с 
обучающимися и 
родителями, анализ 
фото и видео с 
выполненным 
заданием, 
самоконтроль.

3.8. Написание 
соединений яб, яр, яв, 
ят.

0,5 0,5 1 Групповое занятие.
/ Индивидуальные 
занятия.

Тренировочные 
упражнения /
Беседа с 
обучающимися и 
родителями, анализ 
фото и видео с 
выполненным 
заданием, 
самоконтроль.

3.9.
Письмо трудных 
соединений юж, юг, юз, 
ют, юн.

0,5 0,5 1 Групповое занятие.
/ Индивидуальные 
занятия.

Тренировочные 
упражнения /
Беседа с 
обучающимися и 
родителями, анализ 
фото и видео с 
выполненным 
заданием, 
самоконтроль.

3.10. Написание 
соединений ль, мь, ья,ье.

0,5 0,5 1 Групповое занятие.
/ Индивидуальные 
занятия.

Тренировочные 
упражнения /
Беседа с 



обучающимися и 
родителями, анализ 
фото и видео с 
выполненным 
заданием, 
самоконтроль.

3.11. Написание 
соединений Оо, Сс, Ээ. 
Написание заглавных и 
строчных букв.

0,5 0,5 1 Групповое занятие 
–семинар. / 
Индивидуальные 
занятия.

Устный опрос
- письменная 
самостоятельная 
работа. / Анализ 
фото и видео с 
выполненным 
заданием, 
самоконтроль.

4. Раздел 4. Подводим итоги (4 ч)                                                                                                     
4.1. Работа по устранению 

графических недочётов.
0,5 0,5 1 Групповое занятие.

/ Индивидуальные 
занятия.

Тренировочные 
упражнения /
Беседа с 
обучающимися и 
родителями, анализ 
фото и видео с 
выполненным 
заданием, 
самоконтроль.

4.2. Творческая мастерская 
«Волшебная ручка».

0,5 0,5 1 Групповое занятие.
/ Индивидуальные 
занятия.

Тренировочные 
упражнения /
Беседа с 
обучающимися и 
родителями, анализ 
фото и видео с 
выполненным 
заданием, 
самоконтроль.

4.3. Творческая мастерская 
«Волшебная ручка».

0,5 0,5 1 Групповое занятие.
/ Индивидуальные 
занятия.

Тренировочные 
упражнения /
Беседа с 
обучающимися и 
родителями, анализ 
фото и видео с 
выполненным 
заданием, 
самоконтроль.

4.4. Итоговая работа по 
каллиграфии.

0,5 0,5 1 Групповое занятие 
–семинар. / 
Индивидуальные 
занятия.

Устный опрос
- письменная 
самостоятельная 
работа. / Анализ 
фото и видео с 
выполненным 
заданием, 
самоконтроль.



Итого:
16 16 32

Лист корректировки календарно-тематического планирования
№ Класс/

группа
Тема

занятия
Количество

часов
 по программе 

Количество
 часов

фактическое

Причина (в
связи с чем
сокращено,
объединено,
увеличено)



Приложение № 1
Методика отслеживания предметных результатов 

по «ментальной арифметике»

Итоговое тестирование.

Ф.И.О______________________________________
Примеры ментально

№ 1 2 3 4 5 6 7 8 9

1 2 1 3 3 9 3 7 2 9

2 4 3 3 -6 3 -3 3 -8

4 4 -5 -4 6 -2 4 -2 5

-3 -3 1 4 -5 1 -4 4 -3

-1 -3 7 -4 3 -1 4 -2 6

=

№ 1 2 3 4 5 6 7 8 9

2 6 3 1 5 9 4 2 9 3

-5 4 4 -1 -4 1 7 -8 3

4 -3 -4 4 -3 1 -2 3 -3

-1 2 4 -7 3 -3 -2 1 2

-2 -4 3 8 -3 3 -3 -1 1

=

№ 1 2 3 4 5 6 7 8 9

3 3 5 3 1 8 8 7 2 9

5 -3 -3 8 -8 -4 -4 -2 -7

-6 4 7 -5 7 2 5 9 -1

-2 -4 -3 3 -4 -2 -6 -2 -1

2 7 -4 -6 2 1 3 -4 2

=



№ 1 2 3 4 5 6 7 8 9

4 4 7 8 1 9 1 2 2 2

2 -1 -1 4 -4 8 6 4 4

-2 3 -3 2 -2 -7 -5 -1 -3

2 -1 1 2 3 5 3 -2 4

-3 -4 -2 -2 -4 -1 -4 -3 -3

=

Решено___________      Из них правильно___________   Время___________
                            Итог:__________ баллов

Примеры на абакусе
№ 1 2 3 4 5 6 7 8 9

1 56 34 43 33 34 33 66 57 53

-23 31 23 22 43 24 -34 -13 2
34 -23 -34 -2 -34 -13 23 21 -1

-3 4 3 3 2 2 -3 -2 3

=

№ 1 2 3 4 5 6 7 8 9

2
21 75 14 76 23 56 78 34 75

34 -42 42 -43 43 -23 -34 22 -31

-23 3 -4 4 -2 3 1 -3 24

4 -4 3 -3 1 -4 -2 4 -4

=

№ 1 2 3 4 5 6 7 8 9

3 34 47 73 46 74 36 85 63 65

22 -3 2 -2 1 -4 -42 4 -34

-13 21 -32 21 -32 43 24 -34 22

4 -2 3 -2 4 -4 -3 3 4

=



№ 1 2 3 4 5 6 7 8 9

4 36 32 55 34 65 32 43 57 64

-3 34 -21 21 -32 23 43 -14 2

2 -23 43 -12 44 -21 -4 23 -3

-1 4 -4 3 -3 2 3 -3 2

=

Решено___________        Из них правильно______________    Время________
                                 Итог_________ баллов

Приложение № 2

Таблица индивидуального мониторинга освоения программы
(диагностическая карта)

ФИО воспитанника ___________________________
Возраст________
Показатели для 

мониторинга
Уровень на начало 

учебного года
Уровень на конец 

учебного года

Эмоциональная 
вовлеченность ребенка в
работу на занятии

Умение набирать и 
распознавать числа 1-
1000 на абакусе (работа 
двумя руками, работа 
пальцами)

Умение складывать и 
вычитать числа на 
абакусе простым 
способом

Умение складывать и 
вычитать числа на 
абакусе с пятеркой 
методом «Помощь 
брата»

Умение складывать и 
вычитать числа на 
абакусе с десяткой 
методом «Помощь 
друга»

Умение складывать и 



вычитать числа на 
абакусе 
комбинированным 
методом

Ментальный счет
Сформиро-ваны 

увлеченность, 
толерантное поведение, 
готовность и 
способность вести 
диалог со сверстниками 
и педагогом

Способен к 
самостоятельному 
поиску методов решения
практических задач

Скорость выполнения задания/ правильность решения арифметических
действий:

на счётах «Абакус»
при ментальном счете 

(скорость, кол-во чисел)

По каждому критерию выставляются баллы от 1-3, которые суммируются 
и определяют общий уровень освоения программы на начало года и конец 
года, в зависимости от которого выстраивается индивидуальная траектория 
для ребенка для наиболее успешного овладения.

Уровни освоения программы
1 балл - ДОСТАТОЧНЫЙ – ребёнок пассивен в работе. Не владеет 

основными полученными знаниями.
2 балла - СРЕДНИЙ – ребёнку нравится выполнять задания с числами. 

Ребёнок допускает ошибки в работе, но исправляет их с небольшой помощью
педагога.

3 балла - ВЫСОКИЙ – ребёнок активен при выполнении операции с 
числами. Самостоятелен при выполнении заданий.

Данные  критерии  являются  основанием  лишь  для  оценки
индивидуального  развития  ребенка.  Продвижение  в  развитии  каждого
ребенка оценивается только относительно его предшествующих результатов.



Приложение № 3
Примеры оценочных материалов 

Задание 1. Обведи по пунктиру



Задание 2. 



Задание 3. Напиши правильно буквы, буквосочетания, слова:

Задание 4. Спиши текст каллиграфическим почерком.

Примечание.
В приложении представлены образцы контрольных заданий, которые могут
комбинироваться, или могут быть изменены на аналогичные в зависимости
от  возраста  и  индивидуальных  особенностей  учащихся.  Количество
предлагаемых  ребёнку   заданий  может  варьироваться  в  зависимости  от
возраста и индивидуальных особенностей, но не менее 2.

А, а, Б, б, В, в, У, у, Т, т, Ф, ф, Ш, ш, Ю, ю, Ж, ж, Э, э, К, к, Н, 
н, Е, е.

Ау, бо, яг, ив, яч, зве, дру, стр, оск, рым, юзф, ыж, щев, жда, ни,
ти, ку, ел, лдв, хгя

Мама, аист, сосна, берёза, свист, долг, жизнь, флаг, юла, весна.



Методика оценивания.
«Высокий уровень», если 

 ребёнок  применяет  на  практике  правила  гигиены  письма  с

незначительными неточностями, быстро исправляет их по замечанию

педагога;  допускает  не  более  2  ошибок  или  неточностей  при

выполнении 1 задания.

«Средний уровень» ставится, если

 ребёнок  применяет  на  практике  правила  гигиены  письма  с

незначительными неточностями,  исправляет  их с  помощью педагога;

допускает 3-5ошибки или неточности при выполнении 1 задания.

«Низкий уровень» ставится, если

 ребёнок  не  применяет  на  практике  правила  гигиены  письма;

допускает более 7 ошибок при выполнении 1 задания.


