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Пояснительная записка
Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа «Светофорик» (далее – программа) является комплексной, относится к программам социально-педагогической направленности и предназначена для реализации на базе школ и учреждений дополнительного образования детей.
Программа разработана в рамках Федерального закона «О безопасности дорожного движения», закона Российской Федерации «О безопасности», «Правил безопасного поведения учащихся на улицах и дорогах», общественной программы профилактики дорожно-транспортного травматизма «Безопасная дорога в школу», на основе модифицированной программы «Планета ЮИД», а также методических рекомендаций: формирование у детей и подростков навыков безопасного поведения на улицах и дорогах, Министерства образования и науки Российской Федерации, Москва 2007г. 

Актуальность программы
 Сложные условия современного дорожного движения предъявляют ко всем его участникам очень высокие требования. Они должны ориентироваться в сложной дорожной обстановке, обладать способностью, предвидеть развитие транспортных ситуаций, быть максимально внимательными и предупредительными друг к другу.
В условиях интенсивного дорожного движения увеличивается число несчастных случаев с детьми. Основными причинами дорожно-транспортных происшествий, произошедших по вине детей, являются недисциплинированность учащихся, незнание или несоблюдение ими правил дорожного движения.
Главная задача взрослых – научить ребенка безопасно вести себя и правильно ориентироваться в дорожных ситуациях, уметь мгновенно анализировать ситуацию на дороге, правильно применять полученные знания.     
Одним из путей решения данной задачи  в процессе образования является обучение учащихся правилам ПДД посредством дополнительных образовательных программ в том числе.
Педагогическая целесообразность

 Данная программа направлена на формирование у детей и подростков культуры поведения на дорогах, гражданской ответственности и правового самосознания, отношения к своей жизни и к жизни окружающих как к ценности, а также к активной адаптации во всевозрастающем процессе автомобилизации страны. Программа позволяет сформировать совокупность устойчивых форм поведения на дорогах, в общественном транспорте, в случаях чрезвычайных ситуаций, а также умения и навыки пропагандисткой работы. 
Согласно анализу, к сожалению, изучение Правил дорожного движения (ПДД), предусмотренное традиционными программами дополнительного образования не дает высоких результатов, так как рассматривается лишь одна сторона проблемы профилактики детского дорожно-транспортного травматизма. Ребенок, в совершенстве изучивший ПДД, слабо владеющий навыками вождения велосипеда, выезжая на проезжую часть, становится потенциально опасным водителем или потенциальной жертвой. Новизной является раздел программы «Мой друг – велосипед». Раздел поможет обучающимся научиться фигурному вождению велосипедом.
Отличительная особенность программы

      Программа сориентирована на изучение основ безопасности за короткое время, с нестандартным подходом. 




Отличительной особенностью программы является то, что занятия проводятся в доступной и стимулирующей развитие интереса форме. На каждом занятии присутствует элемент игры, организуется самостоятельная деятельность воспитанников, в учебный процесс включено проблемное обучение, осуществляется связь обучения с практикой, обсуждаются с обучающимися актуальные события современности. Также программой предусмотрено применение нетрадиционных форм организации учебного процесса (соревнования, театрализация, тренинги и др.) и разнообразных средств обучения (печатные, наглядные плоскостные, аудиовизуальные, электронные образовательные ресурсы). 





Программой предусмотрены темы по прикладному творчеству. Используя техники аппликации из бумаги и картона, лепки из пластилина и теста, витражирования стекла и рисования учащиеся будут изготавливать поделки тематического содержания (дорожные знаки, дорожную атрибутику,  дорожные ситуации и т.п.)
Адресат программы
Учащиеся начальных классов, возраст от 8 до 9 лет.
Объём и срок освоения  программы

Программа рассчитана на 1 год обучения. Общее количество часов на освоение программы – 36 часов.
Формы обучения и виды занятий
Программа предполагает использование следующих форм занятий: лекции, беседы, просмотр презентаций, практические занятия  на применение знаний, тестирование.                    
Для реализации программы рекомендовано сочетание репродуктивных и частично-поисковых методов обучения: словесных (сочетание монологического и диалогического изложения материала с постановкой творческих задач), наглядных (наблюдение, просмотр презентаций), практических.










Для повышения познавательной активности полезно чаще включать в занятия с учащимися  игровые элементы, давать пищу их воображению,  использовать небольшие экскурсии и выходы за пределы класса и школы. 

Режим занятий
Занятия начинаются с 1 сентября и оканчиваются 31 мая.

Программа предусматривает одночасовые занятия (академический час 45 минут) один раз в неделю. Наполняемость группы от 10 до 20 человек. 

Допускается проведение занятий по программе учителями начальных классов с привлечением педагога дополнительного образования по обучению ПДД в качестве консультанта. Теоретические занятия можно проводить в учебных кабинетах или актовом зале школы, практические занятия лучше проводить на пришкольной территории или спортивном зале. 



Обучение  темам программы эффективнее проводить с рассмотрением конкретных дорожных ситуаций, связать со схемой безопасного маршрута в свою школу, рассматривать в качестве примеров перекрёстки, светофоры и дорожные знаки, расположенные в своём населённом пункте.
Цель программы:
Профилактика детского дорожно-транспортного травматизма и пропаганда ПДД. Формирование у обучающихся, как участников дорожного движения, устойчивых навыков безопасного поведения на улицах и дорогах.
Задачи:
обучающие: 

· изучить правила безопасного поведения на дорогах;

· ознакомить обучающихся со специальной дорожной терминологией;

· ознакомить с методами и формами пропаганды безопасного дорожного движения;

· ознакомить с правилами оказания первой медицинской помощи                                   пострадавшим в дорожно-транспортных происшествиях.

· обучить подростков навыкам фигурного вождения;

развивающие:

· развивать умения предвидеть опасные ситуации на дороге, избегать их, а при необходимости быстро принимать грамотные решения и действовать в соответствии со сложившейся ситуацией;

· развивать организаторские способности у воспитанников;

воспитательные:

· воспитывать чувство ответственности, культуры поведения на дорогах.
· привлечение обучающихся к соревновательной спортивной деятельности; привитие таких качеств как коллективизм, ответственность, умение работать в команде.
Содержание программы

Учебно-тематическое планирование

дополнительной общеобразовательной общеразвивающей программы «Светофорик»

Возраст учащихся  8-9 лет

Педагог дополнительного образования Щитова Ирина Николаевна
Количество часов 

Всего 36 часов; в неделю 1 час.
	№

п/п
	Наименование раздела, темы
	Количество часов
	Формы организации занятий
	Формы аттестации

(контроля)

	
	
	теория
	практика
	всего часов
	
	

	1.
	Раздел 1. Азбука дорожного движения – Азбука  дорожной безопасности.

	1.1
	Вводное занятие. 

Азбука дорожного движения – Азбука  дорожной безопасности.
	0,5
	0,5
	1
	Групповое занятие.

Лекция.
	Тематический опрос.

	1.2.
	Дорога в школу и домой.

 Правила поведения на

обочине, тротуаре, пешеходной дорожке.
	0,5
	0,5
	1
	Использование доски «Азбука пешехода». Сюжетно ролевая игра.
	Творческая работа.

	1.3.
	Какие опасности подстерегают        нас на улицах и дорогах? Дорожные «Ловушки».
	2
	4
	6
	Дискуссия.

Частично поисковый метод.
	Творческая работа.

Решение ситуационных задач.

	1.4.
	Азбука дорожного движения – Азбука  дорожной безопасности. Рисунок «Безопасный путь в школу».
	1
	1
	2
	Групповое занятие.

Лекция.
	Творческий рисунок

	
	Раздел 2. Элементы улиц и дорог.


	2.1.
	Элементы улиц и дорог. Тротуар. Пешеходный переход
	1
	1
	2
	Групповое занятие. Семинар.
	Тестовые задания.

	2.2
	Элементы улиц и дорог. Что такое проезжая часть дороги? Перекрёсток. Правила перехода 

Перекрестка.
	1

	1

	2
	Групповое занятие. Учебная игра. Использование доски «Азбука пешехода».
	Творческая работа. Решение ситуационных задач.

	2.3.
	Лепка из пластилина «Мы и дорога». Элементы улиц и дорог.
	2
	2
	4
	Групповое занятие.

Лекция. 
	Творческая работа.



	3.
	Раздел 3. Средства регулирования дорожного движения.

	3.1
	Светофор. Что означают дорожные знаки?
	1
	1
	2
	Групповое занятие -семинар. Сюжетно ролевая игра. Использование доски «Азбука пешехода».
	Устный опрос

- письменная самостоятельная работа.


	3.2
	Что такое ГИБДД и кто такой 

инспектор ДПС.


	2
	2
	4
	Использование доски «Азбука пешехода». Сюжетно ролевая игра.
	Творческая работа.

	3.3
	Аппликация из бумаги «Наш друг светофор»
	1
	1
	2
	Групповое занятие.
	Творческая работа.

	4.
	Раздел 4.Транспорт и участники дорожного движения.

	4.1.
	Транспорт и участники дорожного движения. История появления автомобиля. 

	1
	1
	1
	Групповое занятие.

Лекция. Использование доски «Азбука пешехода». Сюжетно ролевая игра.
	Тематический опрос.

	4.2.
	Кого называют пешеходом, водителем? Экскурсия                      «Я – пешеход и пассажир».

	2
	3
	5
	Экскурсия 
	Творческая работа.

Работа по контрольным карточкам.

	4.3.
	Витражи на стекле «Дорожная безопасность прежде всего!»

	1
	1
	2
	Групповое занятие.
	Творческая работа.



	4.4.
	Итоговое занятие.  

Олимпиада по ПДД «Азбука дорожной науки».
	1
	1
	2
	Организацион

но – массовое мероприятие.


	Исследовать на основе непосредственных жизненных наблюдений связи поведения участников дорожного движения.

	
	Итого:
	17
	19
	36
	
	                                 


Краткое содержание изучаемого курса
Раздел 1. Азбука дорожного движения - Азбука дорожной безопасности.
1.1. Введение. Азбука дорожного движения -  Азбука дорожной безопасности. Дорога в школу и домой. Правила поведения на обочине, тротуаре, пешеходной Дорожке.                                                                                               Знать и осознавать необходимость реализации программы и изучения ПДД. Формировать и развивать у учащихся целостное восприятие окружающей дорожной среды. Сформировать у учащихся представление о значении терминов «тротуар», «пешеходная дорожка» и «обочина». Выявлять потенциально опасные ситуации для сохранения жизни и здоровья человека в условиях дорожного движения. Обучать детей правилам дисциплинированного поведения на улице.
1.2. Уметь разбирать конкретные маршруты передвижения.
Учить выбирать наиболее безопасный путь в  школу и домой. Изображать путь от дома до школы с помощью условных обозначений.    
1.3.  Какие опасности подстерегают нас на улицах и дорогах?  Дорожные «Ловушки». Формировать и развивать у учащихся целостное восприятие окружающей дорожной среды. Проводить анализ  типичных ошибок в поведении детей на улицах и дорогах. Обсуждать в группах и объяснять правила поведения в различных дорожных ситуациях (в населённом пункте, за ним, в транспорте). Оценивать конкретные примеры поведения на дороге. Приводить примеры различных дорожных ситуаций. Знать факторы, способствующие снижению видимости на дорогах. Уметь видеть «дорожные ловушки».
1.4. Рисунок «Безопасный путь в школу». Формировать и развивать у учащихся целостное восприятие окружающей дорожной среды. Выражать свои знания, средствами  прикладного творчества, используя технику – рисунок.
Раздел 2. Элементы улиц и дорог.
2.1. Тротуар. Пешеходный переход.                                                                  Повторить знания о проезжей части  и правилах движения на тротуаре, пешеходной дорожке и обочине.
2.2. Что такое проезжая часть дороги?  Перекрёсток. Правила перехода перекрестка.
 Познакомить уч-ся с новым термином «проезжая часть дороги».

Повторить правила поведения на тротуаре и обочине. Сформировать у учащихся представление о правостороннем движении транспорта, возможных опасностях и неожиданностях на улицах и дорогах. Правила безопасного перехода улиц и дорог. Правила перехода дороги при высадке из транспорта. Движение по улице группами. Разбор дорожных ситуаций. Научить правильно, ориентироваться в дорожных ситуациях. Развивать двигательные умения и навыки безопасного поведения. Средствами разбора дорожных ситуаций воспитывать дисциплинированность, ответственность и культуру поведения. Формировать у учащихся представление  о перекрестке. Познакомить с видами перекрёстков  и способами их регулирования. Определять виды перекрёстков.

Развивать  осмысление, понимание и осознание опасности  перекрестка как места, где пересекаются дороги, и транспорт движется в разных направлениях. Научить безопасному поведению на перекрестке. Исследовать (на основе непосредственных жизненных наблюдений) связи поведения участников дорожного движения и частотой ДТП. Анализировать дорожную обстановку.
2.3. Лепка из пластилина «Мы и дорога». 
Формировать и развивать у учащихся целостное восприятие окружающей дорожной среды. Выражать свои знания, средствами  прикладного творчества, используя технику – лепка из пластилина и теста.
Раздел 3. Средства регулирования дорожного движения.

3.1. Светофор.
Что означают дорожные знаки?Познакомить учащихся с историей появления светофора. Дать  новое понятие «Светофор». Объяснить его сигналы и научить различать сигналы светофора для водителей и пешеходов. Сравнивать и различать сигналы светофора, регулировщика и водителей транспортных средств. Познакомить уч-ся со значением дорожных знаков для пешеходов, научить понимать их схематичное изображение для правильной ориентации на дороге. Различать дорожные знаки и дорожную разметку. Группировать дорожные знаки по назначению. Познакомить учащихся с новыми понятиями «двустороннее» и «одностороннее» движение транспорта. Различать дорожные знаки и дорожную разметку. Группировать дорожные знаки по назначению. Расширить словарный запас по дорожной лексике. Формировать и развивать целостность восприятия дорожной среды.
3.2.
Что такое ГИБДД и кто такой инспектор ДПС. Познакомить учащихся с расшифровкой аббревиатур ГИБДД и ДПС. Разъяснить значимость работы инспектора в обеспечении  порядка и безопасности на проезжей части дороги, сохранении жизни и здоровья родителей, пешеходов и пассажиров.
3.3. Аппликация из бумаги «Наш друг светофор». 
Формировать и развивать у учащихся целостное восприятие окружающей дорожной среды. Выражать свои знания, средствами  прикладного творчества, используя технику – аппликация из бумаги и картона.
Раздел 4.  Транспорт и участники дорожного движения.
4.1. История появления автомобиля и Правил дорожного движения.      Что такое транспорт? Кого называют пешеходом, водителем? Развивать интерес к технике, ознакомить с историей появления автомобиля и Правил дорожного движения. Воспитывать дисциплинированность и ответственное отношение к соблюдению изложенным в ПДД обязанностям пешеходов и пассажиров. Развивать умения оценивать действия водителей, пешеходов, пассажиров, как правильные, безопасные и неправильные -  опасные. Познакомить учащихся с правилами поведения в общественном транспорте. Моделировать и оценивать различные ситуации поведения на дороге и в транспорте.
4.2. Мы - пассажиры.
Экскурсия « Я –   пешеход и пассажир». Показать учащимся опасные места вокруг школы. Научить  первоклассников видеть движение машин, концентрировать внимание на них.  Расширить словарный запас по дорожной лексике. Воспитывать у учащихся дисциплинированность, вежливость и  уважительное отношение к пассажирам, а также культуру поведения в транспорте. Виды транспорта. Правила поведения в общественном транспорте. Правила ожидания транспорта на остановке.
4.3. Витражи на стекле «Дорожная безопасность прежде всего!»
Формировать и развивать у учащихся целостное восприятие окружающей дорожной среды. Выражать свои знания, средствами  прикладного творчества, используя технику – витражирование стегла
4.4. Итоговое занятие. Олимпиада по ПДД «Азбука дорожной науки». Уметь ориентироваться в «Правилах дорожного движения».   Выявлять потенциально опасные ситуации для сохранения жизни и здоровья человека в условиях дорожного движения. Формировать и развивать целостность восприятия дорожной среды.

Планируемые результаты

По окончанию изучения курса предполагаются следующие результаты:
Метапредметные:

Регулятивные УУД:
- понимать учебную задачу урока и стремиться её выполнить;

- планировать своё действие в соответствии с поставленной задачей.

Познавательные УУД:
- использовать знаково-символические средства; строить речевое высказывание.

Коммуникативные УУД:
- задавать вопросы; контролировать действия партнёра.

Личностные:
- учебно-познавательный интерес к новому учебному материалу;                                                                             - способность к самооценке на основе критерия успешности учебной деятельности;                                                                                                                       -  внутренняя позиция школьника на уровне положительного отношения к учёбе;                                                                                                                                        - установка на здоровый образ жизни;                                                                                                                                - способность к самооценке.

Предметные:
Обучающиеся должны знать:

- правила дорожной безопасности;

- группы дорожных знаков, необходимую разметку проезжей части дорог для пешеходов, пассажиров и водителей – велосипедистов;

- значение сигналов светофоров и регулировщика;

- способы оказания первой медицинской помощи.

Уметь:

- работать с правилами дорожного движения, выделять нужную информацию;

- работать по экзаменационным билетам, предложенным методическим пособием «Азбука дорожной науки»;

- читать информацию по дорожным знакам и разметке проезжей части; оценивать дорожную ситуацию;

- управлять велосипедом;

-пользоваться общественным транспортом;

-оказывать первую медицинскую помощь пострадавшему.

Иметь навыки:

- дисциплины, осторожности, безопасного движения как пешехода, пассажира, велосипедиста;

-взаимной поддержки и выручки в совместной деятельности;

-участия в конкурсах, соревнованиях;

-активной жизненной позиции образцового участника дорожного движения.
Условия реализации программы

Для организации занятий необходимы следующие условия:

-специализированный учебный кабинет по ПДД;

-оборудованная велоплощадка (разметка, дорожные знаки, препятствия);

-велосипеды;

-средства защиты;

-компьютеры с необходимым программным обеспечением;

-мультимедийный проектор;

-обучающие компьютерные игры;

-наглядные пособия: плакаты, настольные игры, наборы дорожных знаков;

-дидактический материал; методические пособия;

-подборка художественной и занимательной литературы для детей по теме «Дорожная безопасность»;

-подписка пособия по правилам дорожного движения для младшего школьного возраста «Путешествие на зелёный свет или Школа юного пешехода;

-подписка газеты «Добрая Дорога Детства».

Формы подведения итогов реализации программы.
  Контроль освоения программы осуществляется постоянно, посредством решения учащимися ситуационных задач по ПДД, викторин, кроссвордов, экзаменационных билетов и заданий из пособия «Азбука дорожной науки» как индивидуально, так и в форме конкурсов, соревнований, театрализованного представления. 

После года обучения воспитанники получают достаточно знаний, умений и навыков по освоенным учебным элементам, которые они могут использовать при проведении различных мероприятий в школе, в летних оздоровительных лагерях, при участии в различных конкурсах и мероприятиях по безопасности дорожного движения. По окончании каждого модуля программы проводятся зачеты по пройденным темам (письменные, устные, в виде слайдовых викторин, игровых программ и т.п.). По                                                                                                                                                       итогам первого года обучения, проводится тематическая олимпиада или  «Слет ЮИД». По итогам  второго года обучения, проводится конкурс - соревнование «Безопасное колесо». Обучающиеся, выполнившие все нормативные задания, по курсу обучения программы, получают удостоверение «Юного инспектора движения».

Диагностика уровня знаний правил дорожного движения и умения перенести имеющиеся знания в дорожную среду (Приложение 1).
Начало/середина/конец года

Оценка знаний учащихся по критерию «ПДД» (анализ процесса деятельности) носит не количественный, а качественный характер и дается в тестовой форме: детям предлагаются таблицы  с дорожными ситуациями, с правилами дорожного движения, дорожными знаками. Диагностические задания должны дать учащимся возможность осмысливать, модифицировать и трансформировать имеющиеся знания и  опыт. Задание оценивается следующим образом:

Высокий уровень - ярко выраженные знания

Средний уровень – знания выраженные недостаточно ярко

Низкий уровень – знания выраженные очень слабо

Методический материал

Реализация программы предполагает разработку игр, викторин, театрализаций, акций, презентаций, конкурсов, экскурсий, тематических встреч с инспекторами ГИБДД и медицинскими работниками. (Приложение № 2). 
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